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Główne wnioski

 Tradycyjnie Polacy i Niemcy różnią się intensywnością kontaktów z są-

siednim krajem i z jego mieszkańcami. Polacy wskazują je częściej. Za-

mieszkiwanie na pograniczu ma pozytywny wpływ na tę intensywność, 

choć i w tym wypadku badani po obu stronach granicy różnią się między 

sobą. 

 Polacy mieszkający w województwach przygranicznych dwa razy częściej 

niż Polacy w pozostałych województwach deklarują kilkakrotny pobyt 

w Niemczech po 1990  roku, a regularne wizyty za Odrą – pięciokrotnie 

częściej. Wśród Niemców różnice te nie są aż tak znaczne.

 W Niemczech po 1990 roku było trzy czwarte Polaków z pogranicza, tym-

czasem Polskę odwiedził jedynie co drugi Niemiec zamieszkujący przygra-

niczne kraje związkowe.

 Wyraźne różnice między Polakami i Niemcami dotyczą celów wyjazdów 

do sąsiedniego kraju. Głównym powodem wizyt jest turystyka. Zakupy 

lub korzystanie z usług zajmują drugie miejsce wśród powodów wyjaz-

dów Niemców do Polski, a dopiero czwarte – Polaków do Niemiec. W obu 

krajach ten cel częściej wskazują mieszkańcy pogranicza.

 Polacy mieszkający na pograniczu mają różnego rodzaju bezpośrednie 

kontakty z Niemcami półtora raza częściej niż mieszkańcy innych woje-

wództw – zarówno z Niemcami w Polsce i w Niemczech, jak i z Polakami 

mieszkającymi w Niemczech. Niemieccy mieszkańcy pogranicza także 

częściej niż pozostali Niemcy deklarują kontakty z Polakami, ale różnice 

te są mniejsze niż po polskiej stronie granicy.

 Wizerunek sąsiedniego kraju w obu społeczeństwach jest ogólnie pozy-

tywny, ale opiera się na odmiennych atutach. Polacy najwyżej oceniają 

niemiecką infrastrukturę drogową i kolejową oraz atrakcyjność turystycz-

ną, z kolei Niemcy – przystępność cenową Polski, życzliwość Polaków 

i atrakcyjność turystyczną kraju. Wyjątkiem jest bezpieczeństwo – jedyny 

wymiar, w którym wśród Polaków przeważają negatywne oceny Niemiec. 

Niemcy raczej pozytywnie oceniają poziom bezpieczeństwa w Polsce.

 Bezpośredni kontakt z sąsiednim krajem sprzyja jego lepszemu i bardziej 

wyrazistemu wizerunkowi po obu stronach granicy: osoby odwiedzające 

sąsiedni kraj, zwłaszcza kilkakrotnie lub regularnie, częściej postrzegają 

go pozytywnie, a brak takiego doświadczenia częściej prowadzi do braku 

pewności, jak go ocenić, niż do krytycyzmu. W Polsce obraz Niemiec silnie 

różnicują preferencje polityczne, podczas gdy w Niemczech podziały mię-
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dzy elektoratami są słabsze. Zwraca uwagę relatywnie dobry obraz Polski 

wśród wyborców Alternatywy dla Niemiec.

 Niemieckie pochodzenie produktu zachęca do jego zakupu prawie cztery 

razy więcej Polaków niż zniechęca. W Niemczech zdecydowana większość 

badanych deklaruje, że polskie pochodzenie produktu ani nie zachęca ich 

do zakupu, ani do niego nie zniechęca.
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Wstęp

W 2026  roku Polska i Niemcy obchodzą trzydziestopięciolecie podpisania 

traktatu o dobrym sąsiedztwie i przyjaznej współpracy. Traktat otworzył 

nowe możliwości kooperacji, dał początek ważnym dla bilateralnych rela-

cji instytucjom, jak Polsko-Niemiecka Współpraca Młodzieży czy Fundacja 

Współpracy Polsko-Niemieckiej, oraz wskazał konieczność współdziałania na 

polskiej drodze do Wspólnot Europejskich. „Barometr Polska – Niemcy” to-

warzyszy relacjom polsko-niemieckim przez większość czasu, który minął od 

momentu złożenia podpisów pod dokumentem, wskazując, jak zmieniały się 

wzajemne stosunki, a przede wszystkim – ich postrzeganie i wzajemny obraz 

Polaków i Niemców. Tegoroczne wydanie skupia się zarówno na osobistych 

kontaktach przedstawicieli obu społeczeństw, jak i na polityce obu krajów.

Tegoroczna edycja „Barometru Polska – Niemcy” ma również szczególny 

wymiar ze względu na to, że po raz pierwszy badanie zostało celowo rozsze-

rzone w obu krajach w pasie przygranicznym. Zdajemy sobie bowiem sprawę, 

jak istotną rolę w zbliżaniu się obu krajów odgrywają regiony przygraniczne, 

a jednocześnie – jak specyficzna w relacjach polsko-niemieckich jest sytua-

cja tych rejonów w porównaniu z innymi. Zwiększenie próby respondentów 

w tych regionach pozwala na pogłębione porównanie opinii ich mieszkań-

ców z ocenami osób z pozostałych części kraju. Przy czym pogranicze zdefi-

niowaliśmy, w celu umożliwienia analiz statystycznych, szeroko – jako przy-

graniczne województwa i kraje związkowe (wraz z Berlinem).

Poniższy tekst opisuje pierwszą część wyników z 2026  roku. Pozostałe 

znajdą się w raporcie, który ukaże się w listopadzie 2026 roku. 


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Wzajemne kontakty Polaków i Niemców

Podpisanie traktatu o dobrym sąsiedztwie i przyjaznej współpracy dało 

podstawy ściślejszej kooperacji, a więc i częstszych kontaktów między Po-

lakami a Niemcami. Jednak to przystąpienie Polski do Unii Europejskiej, 

a przede wszystkim jej wejście do strefy Schengen w 2007 roku, najbardziej 

ułatwiło odwiedzenie sąsiedniego kraju. Osobiste poznanie jego funkcjono-

wania, możliwość obserwowania stopnia rozwoju i bezpośredniego kontaktu 

z mieszkańcami, jak pokazują kolejne edycje „Barometru Polska – Niemcy”, 

wpływają na postrzeganie kraju i jego mieszkańców. Stąd od początku pro-

wadzenia badań prosimy respondentów o wskazanie, czy byli w drugim kraju 

po przemianach lat 1989–1990.

Pobyt w Niemczech po ich zjednoczeniu deklaruje w 2026  roku 59% 
Polaków, a pobyt w Polsce po zmianie systemu ekonomiczno-politycznego 
w 1989 roku – 42% Niemców. W obu grupach odsetek ten od lat stopniowo 

rośnie.

Wykres 1. Czy był Pan (była Pani) kiedykolwiek w Niemczech/Polsce po 1989/1990 roku? Odpo-
wiedzi Polaków i Niemców w latach 2005–2026 (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

Polacy, którzy odwiedzili sąsiedni kraj, robili to zazwyczaj kilka razy 
(32%) lub raz (22%). Wśród Niemców obie grupy są tak samo liczne i stanowią 
około jednej piątej badanych. 

Jak można przypuszczać, mieszkańcy terenów przygranicznych częściej 

niż mieszkańcy pozostałych regionów Polski i Niemiec deklarują wizyty w są-

siednim kraju. Po polskiej stronie różnice są jednak zdecydowanie większe 





8 Jacek Kucharczyk, Agnieszka Łada-Konefał 

– prawie dwukrotnie więcej Polaków mieszkających na pograniczu niż w po-

zostałych województwach deklaruje kilkakrotne pobyty w Niemczech (odpo-

wiednio 53% i 28%), a pięć razy więcej – regularne wizyty (15% i 3%). Wśród

Niemców miejsce zamieszkania blisko lub w oddaleniu od granicy szczegól-

nie mocno odgrywa rolę w tym drugim wypadku – Niemcy z pogranicza trzy

razy częściej niż pozostali (7% i 2%) jeżdżą regularnie do Polski. Po zsumowa-

niu pozytywnych odpowiedzi okazuje się, że kiedy w Niemczech po 1990 roku 
było trzy czwarte Polaków z pogranicza, to Polskę odwiedził wówczas jedy-
nie co drugi Niemiec zamieszkujący przygraniczne kraje związkowe.

Wykres 2. Czy był Pan (była Pani) kiedykolwiek w Niemczech/Polsce po 1989/1990  roku? Od-
powiedzi Polaków i Niemców w zależności od regionu zamieszkania i częstotliwości odwiedzin 
w 2026 roku (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

Wyraźne różnice między Polakami i Niemcami występują w charakterze 

wyjazdów do sąsiedniego kraju. Najczęstszym powodem wyjazdu do Nie-
miec, jaki podają Polacy, jest turystyka (59%). O połowę mniej badanych 

deklaruje odwiedziny u rodziny (23%) czy pracę zarobkową – na stałe lub se-

zonową (26%). Co ciekawe, ten ostatni powód równie często podają miesz-

kańcy pogranicza, jak i dalszych terenów. Obie grupy Polaków istotnie różni 

zaś częstotliwość odwiedzin w celach turystycznych (deklaruje takie wyjazdy 

dwie trzecie mieszkańców pogranicza i 57% pozostałych) oraz w celach kon-

sumpcyjnych (38% do 10%) – geograficzna bliskość im sprzyja.

Niemcy odwiedzają Polskę – podobnie jak Polacy Niemcy – zdecydowa-
nie najczęściej w celach turystycznych (74%). Drugie miejsce zajmuje jednak 

inny powód. W Niemczech – z dużym dystansem do turystyki – są to zakupy 

lub skorzystanie z oferty usługowej (27%). Ten właśnie powód, co zrozumia-

łe, silnie różnicuje mieszkańców krajów związkowych graniczących z Polską 

(37%) i pozostałych (22%). Wyjazdy do pracy lub odwiedziny u rodziny wska-

zuje 9% ogółu badanych – nawet nieco częściej osoby z krajów związkowych 

niegraniczących z Polską.
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Wykres 3. Jaki był charakter wyjazdu lub wyjazdów do Polski/Niemiec? Odpowiedzi Polaków 
i Niemców w 2026 roku (w %)

Na pytanie odpowiadały osoby, które były po 1989/1990 roku w Polsce /Niemczech. Można było zaznaczyć do-

wolną liczbę powodów.

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

W ostatnich sześciu latach zdecydowanie wzrósł odsetek Polaków, którzy 

deklarują bezpośrednie kontakty związane z Niemcami. Najczęściej wskazują 

krewnych i znajomych Polaków mieszkających w Niemczech – takie kontakty 

deklaruje połowa badanych. Jest to dwukrotnie więcej niż w 2020 roku. Jed-

na trzecia Polaków deklaruje, że ma w Niemczech niemieckich krewnych lub 

znajomych, a 14% – że zna Niemców mieszkających w Polsce. Co dziesiąty Po-

lak ma w Niemczech kontakty zawodowe.

Każdorazowo mieszkańcy polskiego pogranicza wskazują takie kontak-
ty półtora raza częściej niż pozostali Polacy.

 (   
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Wykres 4. Jakie kontakty bezpośrednie ma Pan (Pani) z przedstawicielami sąsiedniego społeczeń-
stwa? Odpowiedzi twierdzące Polaków w 2020 i 2026 roku (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

Po niemieckiej stronie wzrósł przede wszystkim odsetek Niemców ma-

jących polskich znajomych w Niemczech (z 30% do 41%). Pozostałe rodzaje 

kontaktów bezpośrednich nie uległy większym zmianom i są zdecydowanie 

rzadsze niż wśród Polaków. Istniejące dysproporcje wynikają przede wszyst-

kim z tego, że o wiele mniej Niemców mieszka w Polsce niż Polaków w Niem-

czech. Podobny odsetek Polaków i Niemców deklaruje kontakty zawodowe.

Wykres 5. Jakie kontakty bezpośrednie ma Pan (Pani) z przedstawicielami sąsiedniego społeczeń-
stwa? Odpowiedzi twierdzące Niemców w 2020 i 2026 roku (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.
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Wykres 6. Jakie kontakty bezpośrednie ma Pan (Pani) z przedstawicielami sąsiedniego społe-
czeństwa? Odpowiedzi twierdzące Polaków i Niemców 2026 roku w zależności od zamieszkiwanego 
regionu (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

Wykres 7. Jakie kontakty bezpośrednie ma Pan (Pani) z przedstawicielami sąsiedniego społeczeń-
stwa? Odpowiedzi twierdzące Polaków i Niemców w 2026 roku (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.
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Wizerunek sąsiedniego kraju

Opinie Polaków o Niemczech

Polacy patrzą na Niemcy jako na kraj rozwiniętej infrastruktury, szcze-

gólnie drogowej (70% odpowiedzi pozytywnych, w tym 42% zdecydowanie 

pozytywnych), chociaż nieco gorzej oceniają niemieckie koleje (54% ocen po-

zytywnych). Bardzo pozytywnie postrzegają także atrakcyjność turystyczną 
Niemiec. Ta ostatnia cecha (58% ocen pozytywnych) nie należy do stałego 

zbioru polskich stereotypowych wyobrażeń na temat kraju sąsiada i wska-

zuje, że wizerunek Niemiec jest w Polsce bardziej wielowymiarowy, niż się 

uważa.

Wykres 8.

wanie się nie zgadzali, a 5 – że zdecydowanie się z nim zgadzali.

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

-ótk o ,yhcec enni eiwd ąjaineco icnednopser ycslop einzcanzonde j jeinM

re pytaliśmy w badaniu, związane ze stereotypem Niemiec jako kraju rozwi-
niętego cywilizacyjnie. Pozytywną opinię na temat stanu cyfryzacji w Niem-
czech ma 44% Polaków, a ten sam odsetek uważa, że Niemcy to kraj, w którym 

jest czysto. Nieco ponad jedna trzecia badanych (37%) uznaje, że mieszkańcy 
Niemiec to ludzie życzliwi, a jeszcze mniejszy odsetek (28%) – że jest to kraj 
przystępny cenowo. Jak widać, pewne stereotypowe wyobrażenia na temat 

Niemiec – pozytywne (rozwinięta infrastruktura) i negatywne (wysokie ceny) 
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– są nadal dość powszechne w postrzeganiu tego kraju przez Polaków, mimo 

dyskusji w polskich kręgach opiniotwórczych o zmniejszaniu się różnic roz-

wojowych, w tym dochodowych, między oboma krajami.

Polacy są najbardziej krytyczni w ocenie tego, czy Niemcy są krajem bez-
piecznym. Z  takim twierdzeniem zgadza się zaledwie 27 % ankietowanych, 
a nie zgadza się aż 30% respondentów. Jest to więc jedyne z zadanych w an-

kiecie pytań, na które odpowiedzi negatywnych było więcej niż pozytywnych. 

W pozostałych kwestiach, nawet takich, w których oceny pozytywne wyraża 

mniej niż połowa badanych, odsetki odpowiedzi negatywnych są wyraźnie 

mniejsze, a częściej spotykamy się z odpowiedziami neutralnymi (środek ska-

li) lub odmową odpowiedzi („nie wiem / trudno powiedzieć”). Postrzeganie 

przez Polaków Niemiec jako kraju niezbyt bezpiecznego jest o tyle uderzają-

ce, że w świetle innych badań – Centrum Badania Opinii Społecznej – ogrom-

na większość Polaków uważa Polskę za kraj bezpieczny.

Czynniki wpływające na obraz Niemiec w oczach Polaków

Osobisty pobyt w Niemczech sprzyja ich lepszej ocenie. Respondenci, którzy 

byli w tym kraju po 1990 roku, częściej niż osoby bez takiego doświadczenia 

postrzegają Niemcy jako atrakcyjne turystycznie (69% wobec 41%), mające 

dobrą infrastrukturę drogową (81% wobec 55%) i kolejową (63% wobec 43%) 

oraz zamieszkane przez życzliwych ludzi (46% wobec 24%). Częściej pozy-

tywnie oceniają także czystość (51% wobec 35%), przystępność cenową (33% 

wobec 21%) i bezpieczeństwo (31% wobec 20%). Najmniejsza różnica dotyczy 

cyfryzacji (47% wobec 40%).

Brak doświadczenia pobytu częściej oznacza niepewność niż krytycyzm. 
Osoby, które nie były w Niemczech, wyraźnie częściej wybierają odpowiedź 

„trudno powiedzieć”. Jest to szczególnie widoczne w ocenach czystości (33% 

wobec 6% wśród osób, które odwiedziły Niemcy) oraz życzliwości mieszkań-

ców (38% wobec 9%).

Znaczenie ma również częstotliwość kontaktu z krajem. Osoby, które 

były w Niemczech kilka razy lub odwiedzają Niemcy regularnie, częściej wy-

rażają pozytywne opinie niż badani, którzy byli tam najwyżej raz albo nie byli 

wcale. Największe różnice dotyczą atrakcyjności turystycznej (73% wobec 

49%), infrastruktury drogowej (85% wobec 62%) oraz życzliwości mieszkań-

ców (49% wobec 30%).

Mieszkańcy przygranicznych województw mają bardziej wyrazisty, choć 
nie zawsze lepszy wizerunek Niemiec niż osoby mieszkające w pozostałych 
województwach. Mieszkańcy przygranicza lepiej oceniają stan niemieckiej 

infrastruktury drogowej, czystość, a szczególnie atrakcyjność turystyczną 

Niemiec, gorzej jednak – jakość infrastruktury cyfrowej. We wszystkich wy-

miarach mieszkańcy pozostałych województw wyraźnie częściej wybierali 

odpowiedź „trudno powiedzieć”. 
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Wyborcy partii koalicji rządzącej (Koalicja Obywatelska, Lewica, Polskie 
Stronnictwo Ludowe, Polska 2050) oceniają Niemcy wyraźnie przychylniej 
niż elektoraty opozycyjnych partii prawicowych (Prawo i Sprawiedliwość, 
Konfederacja, Konfederacja Korony Polskiej). Przykładowo pozytywne oce-

ny atrakcyjności turystycznej Niemiec sięgają 74–76% wśród wyborców Lewi-

cy i Koalicji Obywatelskiej, wobec 55% w Prawie i Sprawiedliwości oraz 39% 

w Konfederacji Korony Polskiej. Elektoraty opozycyjnych partii prawicowych 

są znacznie bardziej krytyczne wobec Niemiec: brak bezpieczeństwa wska-

zuje 43–59% wyborców tych ugrupowań, wobec 9–17% wśród zwolenników 

Lewicy i Koalicji Obywatelskiej. 

Opinie Niemców o Polsce

Niemcy najczęściej postrzegają Polskę jako kraj przystępny cenowo. 
Z tym stwierdzeniem zgadza się 55% badanych. Niewiele mniej osób uważa, 

że mieszkańcy Polski są życzliwi (52%) oraz że Polska jest krajem atrakcyjnym 

turystycznie (52%). Na tle opinii Polaków o Niemczech szczególnie korzystnie 
wypadają oceny cen i życzliwości mieszkańców: analogiczne cechy przypi-

suje Niemcom odpowiednio 28% i 37% Polaków. Niemcy nieco rzadziej niż 

Polacy oceniają kraj sąsiada jako atrakcyjny turystycznie (52% wobec 58%).

Wykres 9.

wanie się nie zgadzali, a 5 – że zdecydowanie się z nim zgadzali.

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.

Pozostałe cechy uzyskują w Niemczech mniej niż połowę ocen pozytyw-

nych. Polskę za kraj bezpieczny uznaje 40% respondentów, za czysty – 36%, 
a za mający dobrą infrastrukturę drogową – 32%. Jeszcze rzadziej pozytyw-

nie są oceniane poziom cyfryzacji (28%) i infrastruktura kolejowa (21%). W po-
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równaniu wzajemnych ocen Polska wyraźnie lepiej wypada pod względem 

bezpieczeństwa, które Niemcom przypisuje 27% Polaków. Niemcy mają jed-

nak zdecydowaną przewagę w ocenach infrastruktury drogowej (70% wobec 

32%) i kolejowej (54% wobec 21%), a także cyfryzacji (44% wobec 28%) oraz 

czystości (44% wobec 36%).

Względnie niskim odsetkom pozytywnych ocen Polski nie towarzyszy 
przewaga opinii negatywnych. W każdym z analizowanych wymiarów odpo-

wiedzi pozytywne są częstsze niż negatywne, choć wielu Niemców nie potrafi 

ocenić części cech kraju sąsiada. Odpowiedź „nie wiem / trudno powiedzieć” 

dominuje w wypadku infrastruktury kolejowej (57%), a wysoki odsetek wska-

zań osiąga także przy ocenie cyfryzacji (47%), infrastruktury drogowej (39%) 

i czystości (36%). Ogólny obraz Polski jest więc raczej pozytywny, lecz w kilku 

obszarach pozostaje słabo ukształtowany.

Czynniki wpływające na obraz Polski w oczach Niemców

Osobisty pobyt w Polsce wiąże się z jej wyraźnie lepszym wizerunkiem. Re-

spondenci, którzy odwiedzili Polskę po 1989 roku, znacznie częściej niż osoby 

bez takiego doświadczenia uznają kraj za atrakcyjny turystycznie (71% wobec 

38%), zamieszkany przez życzliwych ludzi (69% wobec 40%), bezpieczny (56% 

wobec 27%) i czysty (53% wobec 25%). Podobna różnica dotyczy infrastruktu-

ry drogowej (47% wobec 22%).

Brak doświadczenia pobytu częściej prowadzi do niepewności niż do 
oceny negatywnej. Niemcy, którzy nie byli w Polsce, zdecydowanie częściej 

wybierają odpowiedź „trudno powiedzieć”. Dotyczy to zwłaszcza czystości 

(52% wobec 13% wśród osób, które odwiedziły Polskę), infrastruktury drogo-

wej (55% wobec 16%) oraz bezpieczeństwa (41% wobec 8%).

Częstsze wizyty dodatkowo wzmacniają pozytywne opinie. Osoby, które 

były w Polsce kilka razy lub odwiedzają ją regularnie, częściej oceniają kraj 

pozytywnie niż badani, którzy byli tam najwyżej raz albo nie byli wcale. Róż-

nice dotyczą między innymi atrakcyjności turystycznej (76% wobec 45%), bez-

pieczeństwa (62% wobec 33%) oraz poziomu cyfryzacji (46% wobec 22%).

Mieszkańcy przygranicznych krajów związkowych mają lepszy wizeru-
nek Polski niż mieszkańcy reszty kraju we wszystkich badanych wymiarach, 

na przykład bezpieczeństwa (47% wobec 37% odpowiedzi pozytywnych), czy-

stości (44% wobec 35%) czy stanu infrastruktury cyfrowej (33% wobec 26%), 

drogowej (40% wobec 30%) i kolejowej (26% wobec 19%). Podobnie jak w Pol-

sce, mieszkańcy pozostałej części Niemiec znacznie częściej deklarują brak 

wiedzy na temat kraju sąsiada niż mieszkańcy regionów przygranicznych. 

Różnice między elektoratami głównych partii politycznych w Niemczech 

są mniej wyraźne niż w Polsce, zaskakuje jednak relatywnie najlepszy wi-
zerunek Polski wśród wyborców Alternatywy dla Niemiec, którzy w sześciu 

z ośmiu analizowanych wymiarów oceniają Polskę lepiej niż sympatycy po-
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zostałych dużych partii. Przykładowo za kraj bezpieczny uważa Polskę 61% 

elektoratu Alternatywy dla Niemiec wobec 41% wyborców CDU/CSU i 33% 

SPD, a jej infrastrukturę drogową pozytywnie ocenia odpowiednio 51%, 32% 

i 32% badanych. Jedynie pod względem przystępności cenowej i życzliwości 

mieszkańców najwyższe oceny występują wśród zwolenników FDP, choć 

również w tych obszarach opinie wyborców Alternatywy dla Niemiec należą 

do najbardziej przychylnych.

Opinie Polaków o Niemczech a opinie Niemców o Polsce

Odpowiedzi na pytania o wizerunek drugiego kraju można przedstawić także 

w formie uśrednionych opinii polskich i niemieckich respondentów na temat 

kraju sąsiada. Badani odpowiadali na pytania na skali od 1 (silna niezgoda na 

dane twierdzenie) do 5 (zdecydowana zgoda na dane twierdzenie). Otrzyma-

ne w ten sposób średnie nie uwzględniają odpowiedzi „trudno powiedzieć”, 

pokazują jednak relatywną przewagę odpowiedzi pozytywnych lub negatyw-

nych, tak że wynik powyżej 3 jest wynikiem pozytywnym, a poniżej 3 – nega-

ców na temat drugie kraju. 

Wykres 10.
nia odpowiedzi)

wanie się nie zgadzali, a 5 – że zdecydowanie się z nim zgadzali.

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.
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Jak łatwo zauważyć, po polskiej i niemieckiej stronie dominują odpo-

wiedzi powyżej 3, co oznacza, że wizerunek kraju sąsiada po obu stronach 
granicy jest pozytywny. Jedyne odstępstwo od tego wyniku to stosunkowo 
niewielka przewaga odpowiedzi Polaków negatywnie oceniających poziom 
bezpieczeństwa w Niemczech (2,84), tym bardziej istotna, że Niemcy wyraź-

nie pozytywnie ocenili bezpieczeństwo w Polsce (3,54). Z kolei po stronie nie-

mieckiej wszystkie odpowiedzi na temat wizerunku Polski są pozytywne, przy 

czym najwyższe średnie odpowiedzi dotyczą tego, że Polska jest dla Niemców 

krajem przystępnym cenowo (3,86), Polacy to ludzie życzliwi (3,84), a Polska 

jest atrakcyjna turystycznie (3,75). Z kolei dla polskich respondentów atutem 

Niemiec jest bardzo dobra infrastruktura drogowa (4,23) i kolejowa (3,99) oraz 

atrakcyjność turystyczna (3,84). Ten ostatni element jest wspólny dla obu 

krajów, chociaż często niezauważany w dyskusjach o polskim spojrzeniu na 

Niemcy.

Postrzeganie produktów pochodzących z sąsiedniego kraju

Nieco innym, ale równie wiele mówiącym wskaźnikiem, jak dane społeczeń-

stwo patrzy na sąsiedni kraj, jest ocena jakości towarów, które z niego po-

chodzą. W Polsce przez lata można było usłyszeć, że „chemia z Niemiec” czy 

niemieckie samochody są lepsze od podobnych produktów z innych krajów. 

Skojarzenia, jakie Polacy mają z Niemcami, które co kilka lat badane są także 

w „Barometrze Polska – Niemcy” (ostatnio w 2024 roku), również wskazują, że 

istnieje pewna grupa Polaków szczególnie sobie ceniąca wyroby pochodze-

nia niemieckiego. Jednocześnie od kilku lat można usłyszeć z ust niektórych 

polityków prawicowych czy bliskich im kręgów, że nie należy kupować tego, 

co niemieckie, aby nie dawać przez to Niemcom się bogacić, a wyrazem pa-

triotyzmu jest wspieranie polskiej marki.

W 2026 roku największa grupa Polaków nie miała jasnego przekonania, 
czy fakt, że dany produkt jest niemiecki, zachęca czy zniechęca do kupna 
(42%). Jeśli dodać do tego osoby nieumiejące udzielić odpowiedzi na to pyta-
nie, to widać, że ponad połowa Polaków (52%) nie ma tu jasnych preferencji. 
Wśród pozostałych dominują osoby, które pozytywnie patrzą na niemieckie 

produkty (38%), nad tymi, których niemieckie pochodzenie towaru zniechęca 

do jego nabycia (10%). 

Analizując czynniki wpływające na nastawienie do niemieckich produk-
tów, można dostrzec pewne tendencje:

Pozytywny odbiór niemieckich produktów wzmacnia doświadczenie po-
bytu. Informacja o wyprodukowaniu towaru w Niemczech częściej zachęca 

do zakupu osoby, które odwiedziły ten kraj (44% wobec 29%), a zwłaszcza oso-

by bywające tam kilka razy lub regularnie (47% wobec 33% wśród osób, które 

były raz lub nie były wcale). Respondenci z mniejszym doświadczeniem częś-

ciej nie mają w tej sprawie zdania: odpowiedź „nie wiem / trudno powiedzieć” 
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wskazuje 16% osób, które nie były w Niemczech, wobec 5% osób, które były 

w Niemczech, oraz 13% osób będących tam raz lub niebędących wcale wobec 

4% odwiedzających Niemcy kilka razy lub regularnie.

Zamieszkiwanie w regionie przygranicznym lub poza nim nie różnicuje 
w tym wypadku odpowiedzi. 

Na odbiór niemieckich produktów wpływa deklarowane poparcie poli-
tyczne. Zwolennicy Polskiego Stronnictwa Ludowego (61%), Koalicji Obywa-

telskiej (59%) oraz Lewicy (54%) częściej deklarują, że niemieckie pochodzenie 

produktu zachęca ich do jego kupna, niż wyborcy Prawa i Sprawiedliwości 

(22%) czy Konfederacji Korony Polskiej (21%). Ci ostatni są największymi prze-

ciwnikami niemieckich produktów (36%).

Zdecydowanej większości Niemców (79%) informacja, że dany towar po-
chodzi z Polski, ani nie zniechęca, ani nie zachęca do jego nabycia, a 5% nie 
ma na ten temat zdania. Pośród pozostałych badanych odsetek osób wska-
zujących, że taka informacja zachęca ich do kupna (12%), jest trzy razy więk-
szy niż tych, których zniechęca (4%). W ciągu kilkunastu lat odnotowano tu 

jedynie pewne zmiany opinii na korzyść polskich produktów. W 2013 roku, 

kiedy pytanie to zadaliśmy w Niemczech, zachętę wskazywało 9% badanych, 

a zniechęcenie deklarowało 13% respondentów.

Wykres 11. Czy informacja, że towar został wyprodukowany w Niemczech / w Polsce, na ogół zachę-
ca Pana (Panią) do jego zakupu czy raczej zniechęca? Odpowiedzi Polaków i Niemców w 2026 roku 
w zależności od zamieszkiwanego regionu (w %)

Źródło: Barometr Polska – Niemcy 2026.
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Czynniki wpływające na gotowość Niemców do zakupu produktu z Pol-
ski są w swoich tendencjach podobne do polskich:

Związek pobytu w Polsce z oceną polskich produktów przez Niemców 
jest słabszy niż w polskiej próbie. Polskie pochodzenie towaru zachęca do 

zakupu 16% Niemców, którzy byli w Polsce, wobec 9% osób bez takiego do-

świadczenia. Przy kilku lub regularnych pobytach odsetek ten wynosi 19%, 

wobec 10% wśród osób, które były w Polsce raz lub nie były wcale.

Podobnie jak w Polsce, miejsce zamieszkania nie wpływa na preferencje 
zakupowe Niemców. 

Także różnice między elektoratami są niewielkie. Najczęściej polskie po-

chodzenie produktu zachęca do zakupu wyborców Alternatywy dla Niemiec 

(17%), podczas gdy wśród wyborców pozostałych dużych partii jest to 9–11%.
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Uwagi końcowe

Trzydzieści pięć lat po podpisaniu traktatu o dobrym sąsiedztwie i przyja-

znej współpracy dokument ten pozostaje ważnym punktem odniesienia, 

lecz trwałość dobrego sąsiedztwa zależy od tego, czy formalnym ramom to-

warzyszą realne kontakty. Wyniki naszego badania pokazują, że osobiste do-

świadczenie drugiego kraju – zwłaszcza wielokrotne wizyty – sprzyja bardziej 

pozytywnemu i wyrazistemu obrazowi sąsiada, podczas gdy brak kontaktu 

prowadzi przede wszystkim do niepewności. Szczególne znaczenie mają 

zatem pogranicza, wymiana młodzieżowa, turystyka, współpraca instytucji 

oraz codzienne relacje zawodowe i rodzinne. Same kontakty społeczne nie 

wyjaśniają jednak wszystkich ocen. 

W Polsce obraz Niemiec jest silnie związany z preferencjami politycz-

nymi, w Niemczech różnice między elektoratami są słabsze, choć zwraca 

uwagę relatywnie dobry wizerunek Polski wśród wyborców Alternatywy dla 

Niemiec. Można przypuszczać, że ma to związek z liczniejszą reprezentacją 

tych wyborców we wschodnich krajach związkowych, których mieszkańcy 

z kolei mają – co pokazują wyniki naszych badań – częstsze kontakty z Polską 

i Polakami, a to sprzyja uzyskiwaniu lepszego obrazu Polski. Taka hipoteza 

jednak, po sprawdzeniu, nie znajduje poparcia w analizach statystycznych. 

Dalsze pogłębione analizy korelacji między niemieckimi elektoratami i po-

strzeganiem Polski oraz ocenami stosunków polsko-niemieckich zamieścimy 

w pełnej wersji raportu. 

Z naszego badania wynika zatem, że polityka może wzmacniać lub osła-

biać pozytywne rezultaty bezpośredniego doświadczenia i kontaktu z dru-

gim krajem i społeczeństwem. W roku jubileuszu traktatu szczególnie ważne 

pozostaje równoległe rozwijanie współpracy politycznej i tworzenie okazji 

do spotkań obywateli – po obu stronach granicy, a także poza pograniczem. 

Powracające kontrole graniczne między Polską a Niemcami przypominają za-

razem, że „znikająca granica” między naszymi krajami nie jest osiągnięciem 

danym raz na zawsze, ale także podlega zmieniającej się polityce Warszawy 

i Berlina.
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Nota metodologiczna

Badania zostały przeprowadzone w ramach cyklicznego projektu badawcze-

go „Barometr Polska – Niemcy” przez Instytut Spraw Publicznych, Deutsches 

Polen-Institut, Fundację Konrada Adenauera i Fundację Współpracy Polsko-

-Niemieckiej.

Za realizację badań odpowiadała firma Ipsos. Badanie zostało przeprowa-

dzone metodą CAWI (panel internetowy) na reprezentatywnej próbie 1 tysią-

ca mieszkańców Polski i 1 tysiąca mieszkańców Niemiec w wieku od osiem-

nastu do siedemdziesięciu pięciu lat, w dniach od 19 do 27 sierpnia 2026 roku. 

Obie ogólnokrajowe próby respondentów są reprezentatywne ze względu na 

płeć, wiek, region, wielkość miejscowości zamieszkania oraz wykształcenie.

Dodatkowo w 2026  roku została powiększona próba respondentów za-

mieszkujących przygraniczne województwa i kraje związkowe (włączając 

Berlin). W Polsce i Niemczech badaniem objęto na tych terenach dodatkowe 

trzysta osób. Próba ta była reprezentatywna ze względu na płeć i wiek. Prze-

prowadzenie dodatkowego badania było możliwe w ramach projektu „Mię-

dzy Berlinem a Warszawą – 35 lat sąsiedztwa”, finansowanego przez Funda-

cję LOTTO-Stiftung Berlin. 
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„Barometr Polska – Niemcy” jest projektem, który cyklicznie 
od 2000 roku gromadzi i publikuje opinie Polaków i Niemców 
o wzajemnym postrzeganiu, stanie stosunków polsko-
-niemieckich i bieżących wyzwaniach. Realizowany jest
przez Instytut Spraw Publicznych, Deutsches Polen-Institut
(Niemiecki Instytut Spraw Polskich) w Darmstadt, Fundację
Konrada Adenauera w Polsce oraz Fundację Współpracy
Polsko-Niemieckiej.
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