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Suwatki-Seenplatte und Litauen

Eine Entdeckungsreise in Polens Nordosten
mit dem Deutschen Polen-Institut Darmstadt
30.09. - 06.10.2023

Programm:

1. Tag (Sa., 30.09.2023)

Wilna - Flug von Frankfurt tiber Riga nach Wilna.
Abflug vorr. 9:40 Uhr, Ankunft Wilna vorr. 14:40
Uhr. Transfer zum Hotel und Check-in. Am
Nachmittag machen wir einen ersten
Spaziergang in der Nadhe des Hotels zur
historischen Altstadt von Wilna. Wir fahren auf s
den Gediminas-Hligel mit den Ruinen der Burg ‘
und einer herrlichen Aussicht auf die Stadt, besichtigen die Kathedrale von St.
Peter und Paul mit den Grabern der litauischen Firsten und sehen die wieder
aufgebaute Renaissance-Koénigsburg.

Hotel Amberton, L. Stuokos-Guceviciaus g. 1, 01122 Vilnius, +370 682 00040
Check in moglich ab 15.00 Uhr

https://ambertonhotels.com

2.Tag (So.,01.10.2023)

Wilna - eine Stadt vieler Volker. Litauer, Polen, Juden, Russen, Deutsche. Ein
Spaziergang mit einem Reiseflihrer durch die Altstadt mit besonderem
Schwerpunkt auf dem Erbe der polnischen Kultur. Wir sehen das ehemalige
judische Viertel, gehen die Deutsche StraBe entlang, schlendern durch die
Gassen des alten Wilna, tGber denen die Kuppeln barocker Kirchen thronen,
werfen einen Blick in die Innenhofe der Wilna-Universitat, der Wiege der
polnischen romantischen Kultur, und, natirlich - weil es sich um eine Reise des
Deutschen Polen-Instituts handelt - besichtigen wir das Haus von Adam
Mickiewicz, dem beriihmtesten polnischen Dichter der Romantik. Und zum
Abschluss besuchen wir den Wallfahrtsort Ostro Brama, der sich in einem der
mittelalterlichen Stadttore befindet. Am Nachmittag beschaftigen wir uns mit
den Spuren der dramatischen Geschichte des 20. Jahrhunderts. Wir fahren zum
historischen Friedhof im Stadtteil Rasos, auf dem neben seiner Mutter auch das
Herz von Marschall Jozef Pitsudski begraben ist, nach Ponary - dem wichtigsten
Erinnerungsort in Wilna aus der Zeit des Zweiten Weltkriegs - und zum
Fernsehturm von Wilna, dessen Verteidigung gegen sowjetische Truppen im
Jahr 1991 zum Symbol des Kampfes der Litauer um Unabhangigkeit von der
UdSSR wurde.
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3. Tag (Mo., 02.10.2023)

Kaunas - "voribergehende" Hauptstadt und
Kurort Augustow. Wir verlassen Wilna und
fahren in Richtung der polnischen Grenze.
Unterwegs werden wir einen langeren Stopp in L2
Kaunas haben. Kaunas, das in der 1
Zwischenkriegszeit  als "vorubergehende :
Hauptstadt" diente, bietet eine reiche #
Erinnerung an die Vergangenheit und die zweltgrofite Stadt thauens Am
Nachmittag Gberqueren wir die Grenze nach Polen und erreichen Augustéw.
Augustow ist ein kleiner Kurort in der Suwatki-Seenplatte. Hier bleiben wir fir
drei Nachte in einem Hotel direkt am Seeufer.

Hotel Warszawa, Zdrojowa 1, 16-300 Augustow +48 87 643 85 00
https://www.hotelwarszawa.pl

4. Tag (Di., 03.10.2023)

Suwatki Seenplatte gegeniliber dem Suwatki-Korridor

Von Augustow aus starten wir eine Rundreise durch die Suwatki-Seenplatte, die
derzeit oft als Suwatki-Korridor bezeichnet wird. Hier trennen Belarus und die
Region Kaliningrad nur 60 Kilometer voneinander. Dieser strategisch wichtige
und empfindliche Bereich zeichnet sich aus durch eine wunderschone,
abwechslungsreiche Landschaft mit Higeln und Seen sowie mit grollen
natirlichen Schatzen. Auf unserer Tour besuchen wir den Nationalpark Wigry,
durch den wir -mit etwas Gliick- mit einer Schmalspurbahn fahren kénnen, und
das malerische Kamaldulenser-Kloster am Ufer des Wigry-Sees. Wir machen
Halt in Suwalki - der Hauptstadt der Region - und an den schonsten
Aussichtspunkten in der Umgebung. Nachmittags haben wir etwas Freizeit in
Augustow. Da unser Hotel direkt am See liegt, l1adt die Umgebung zu
Spaziergangen und zur Entspannung ein.

5. Tag (Mi., 04.10.2023)

Der Augustow-Kanal und Sejny sowie die Stiftung
"Pogranicze" Am Vormittag machen wir eine
Bootsfahrt auf den nahegelegenen Seen und dem
sie verbindenden Kanal. Die Seen in der Nahe von
Augustow sind durch den Augustowski-Kanal
miteinander verbunden. Der Kanal, der 1839 in
Betrieb genommen wurde, ist heute noch ein
aktives technisches Denkmal. Am Nachmittag ik B ™
besuchen wir Sejny und Krasnogruda. Sejny ist eine kleine Stadt an der Grenze
zu Litauen, die grofRtenteils von der litauischen Minderheit bewohnt wird. Hier
befindet sich auch die Stiftung "Pogranicze" - eine landesweit bekannte
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Institution, deren Ziel es ist, Briicken zwischen Menschen unterschiedlicher
Religionen, Nationalitaten und Kulturen zu bauen. Die Stiftung hat fir uns ein
Programm fiir den Nachmittag vorbereitet, zu dessen Elementen unter
anderem Gesprache Uber die Situation an der polnisch-belarussischen Grenze
und Uber Flichtlinge in Polen, sowohl aus der Ukraine als auch dem Nahen
Osten, gehoren. AuRerdem besuchen wir eine Ausstellung im restaurierten
Herrenhaus des polnischen Nobelpreistragers Czestaw Mitosz in Krasnogruda
an der Grenze. Wenn das Wetter mitspielt, verbringen wir den Abend am
Lagerfeuer mit Musik.

6. Tag (Do., 05.10.2023)

Grutas-Park und Traken. Wir kehren von
Augustow nach Wilna zuriick. Unterwegs
machen wir einen Zwischenstopp in Grutas, wo
viele Denkmaler und Symbole der sowjetischen
Macht in Litauen gesammelt wurden, die nach
der Unabhéangigkeit Litauens demontiert
worden waren. Unser zweiter Stopp ist die
kleine Stadt Traken - die historische Hauptstadt Litauens. Die hier befindliche
wieder aufgebaute gotische Burg auf einer Insel, einst die Residenz litauischer
Firsten, ist heute das bekannteste Wahrzeichen des Landes. Am Abend
kommen wir in Wilna an, checken im Hotel ein und haben ein Abendessen.
Hotel Amberton, L. Stuokos-Guceviciaus g. 1, 01122 Vilnius, +370 682 00040

7. Tag (Fr., 06.10.2023)

Vormittags freie Zeit fir einen Abschiedsspaziergang durch das charmante alte
Wilna. AnschlieRend Fahrt zum Flughafen und Rickflug tGber Riga nach
Frankfurt. Abflug vorr. 15:20 Uhr, Ankunft Frankfurt/Main vorr. 18:30 Uhr

Programmanderungen, insbesondere bei wetterabhangigen Programm-
punkten, bleiben vorbehalten.

Expected Flight Details

From To Flight Class Departure date/ time Arrival date/ time

FRA RIX BT244 ECONOMY 30SEP23 09:40 30SEP23 12:50
RIX VNO BT343 ECONOMY 30SEP23 13:50 30SEP23 14:40
VNO RIX BT344 ECONOMY 060CT23 15:20 060CT23 16:10
RIX FRAU BT245 ECONOMY 060CT23 17:10 060CT23 18:30

Routing: Frankfurt - Riga - Vilnius- Riga -Frankfurt
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